SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

Igrzyska Dzieci, Igrzyska Mtodziezy Szkolnej,
Licealiada
w indywidualnych biegach przetajowych

1. Cel zawodoéw

1. Popularyzacja biegania i aktywnego stylu zycia.

2. Promowanie zdrowej rywalizacji sportowe;.

3. Wylonienie najlepszych zawodnikdéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

4. Integracja uczniow poprzez wspdlne uczestnictwo w zawodach sportowych.
2. Organizator
Organizatorem zawoddw jest Szkolny Zwigzek Sportowy Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
3. Termin i miejsce

1. Zawody odbedg sie dnia 27 pazdziernika 2026 roku

2. Miejsce zawoddéw: Bydgoszcz — Myslecinek (szczegdty trasy zostang zamieszone w SRS w
pozZniejszym terminie)

4. Uczestnictwo
1. W zawodach mogg uczestniczyC uczniowie zgtoszeni przez szkote poprzez system SRS.
2. Kazdy powiat ma prawo zgtosi¢ po 6 uczestnikdw w kazdej kategorii
3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni strdj i obuwie sportowe.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play oraz polecen organizatordw i
sedzidw.

5. Kategorie wiekowe i dystanse

Zawody zostang przeprowadzone indywidualnie w nastepujacych kategoriach:
e dziewczeta —klasa IV i mtodsi (rocznik 2016 i miodsi) — dystans 600 m,
e chlopcy —klasa IV i mtodsi (rocznik 2016 i mtodsi) — dystans 600 m,
e dziewczeta —klasy V — VI (rocznik 2014-2015 ) — dystans 800 m,
e chlopcy —klasy V — VI (rocznik 2014-2015 ) — dystans 1000 m,

e dziewczeta — klasy VII = VIII (rocznik 2012 — 2013) — dystans 1000 m
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e chtopcy - klasy VII = VIII (rocznik 2012 — 2013) — dystans 1500 m

e dziewczeta —klasy | — V szkoty ponadpodstawowe ( rocznik 2007 i mtodsze) — dystans 1500 m

e chtopcy - —klasy | — V szkoty ponadpodstawowe ( rocznik 2007 i mtodsze) — dystans 2000 m
Organizator moze dostosowac dystanse do wieku uczestnikdw oraz warunkdw terenowych.
6. Zasady przeprowadzenia zawodow

1. Start odbywa si€ na sygnat sedziego.

2. Zawodnik zobowigzany jest pokona¢ catg wyznaczong trase.

3. Zabrania sie skracania trasy oraz korzystania z pomocy innych oséb.

4. Kolejno$¢ zawodnikéw na mecie ustala sedzia na podstawie kolejnoSci przekroczenia linii
mety.

5. W przypadku naruszenia regulaminu zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

6. Organizator moze zmieniC trase lub odwota¢ bieg ze wzgledu na warunki atmosferyczne lub
bezpieczenstwo uczestnikow.

7. Klasyfikacja i nagrody
1. Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna w kazdej kategorii.
2. Zazajeciel, Ili lll miejsca zawodnicy otrzymajq :
medale i nagrody rzeczowe
3. Inne nagrody wedtug mozliwosci finansowych organizatora
8. Bezpieczenstwo

1. Nad bezpieczenstwem uczestnikéw podczas zawoddw czuwajg organizatorzy oraz
wyznaczone osoby.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegélnej ostroznoSci na trasie.

3. W przypadku ztego samopoczucia zawodnik powinien niezwlocznie przerwac bieg i
poinformowac organizatora.

4. Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy przedmedycznej.
9. Postanowienia kofcowe

1. Udziat w zawodach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

2. Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga organizator zawoddw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, jezeli wymagajg tego wzgledy
organizacyjne lub bezpieczenstwa.

4. W sprawach nieujetych w regulaminie decyzje podejmuje organizator.



