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,,ZW DRODZE DO MISTRZOSTW”

Halowe Mistrzostwa Swiata Kujawy Pomorze 2026.
Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwigzek Sportowy przesyta regulamin
cyklu imprez sportowych dla uczniéw szkét podstawowych
z naszego wojewoédztwa - "DOGON MISTRZA"

Gtéwnym celem jest zorganizowanie cyklu imprez lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy
szkolnej promujacy zblizajgce sie Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce — Kujawy
Pomorze 2026.

Mini wielobdj lekkoatletyczny — to cykl imprez lekkoatletycznych dla szkdt podstawowych,
ktore poprzez zabawe wprowadzajg najmtodszych w Swiat lekkiej atletyki. Program zawiera
elementy biegdéw, skokdw, rzutéw oraz torow przeszkaod.

Rywalizacja sportowa bedzie punktowana druzynowo i odbedg sie dwie rundy
kwalifikacyjne, w terminach:

| etap — rejon Wioctawek, pow.wtoctawski, pow.lipnowski 6.VI1.2025 r. Wioctawek - godz.
9.00 (w danym rejonie ilo$¢ zgtoszonych druzyn/szkét dowolna)

Il etap - IX-X 2025 (8 najlepszych druzyn/szkét z kazdego rejonu z pierwszego etapu)

Do finatu awansuje zwyciezca kazdej grupy eliminacyjnej, a Wielki Finat z udziatem 8 najlep-
szych szkot w kazdej z kategorii odbedzie sie na ARENIE Torun w terminie Xl 2025.
Zespoty (szkoty), ktore zakwalifikujg sie do Wielkiego Finatu bedg reprezentowaty barwy
wybranego losowo kraju, otrzymajg koszulki w barwach (flaga) kraju.

Imprezy sportowe planowane sg w 8 regionach Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Miejsce imprezy:
Boish Szkole Pod i Nr 23, Wiocl Kk ul. Wyspianski 3

zgtoszenia szkof na adres e mail: sp23@edukacja.wloclawek.eu do dnia 30 maja 2025
roku.

Do realizacji zadania zostanie wykorzystana infrastruktura sportowa dostepna w danej oko-
licy, a do rywalizacji zapraszamy zainteresowane szkoty wedtug powyzszej rejonizaciji.

Zgtoszenia na dostepnym druku (zatgcznik nr 1 - karta zgtoszeniowa)


mailto:sp23@edukacja.wloclawek.eu
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Kategorie wiekowe:

| grupa - klasy - (rocznik 2015 i miodsi)
Il grupa - klasy - (rocznik 2013-2014)
lll grupa klasy - (rocznik 2011-2012)

Zespot sktada sie z 8 osdb uczeszczajagcych do jednej szkoty - 4 dziewczynki + 4 chtopcow.
W kazdej konkurencji bierze udziat 6 osob - 3 dz + 3 ch. Do poszczegdlnych konkurenciji
mozna dokonaé zmian zawodnikéw, jednak zawsze muszg startowac 3 dz + 3 ch

Zespoty w trakcie rywalizacji sportowej bedg miaty do wykonania 5 konkurenciji
lekkoatletycz- nych dostosowanych do mozliwosci rozwojowych uczestnikow. Konkurencje
bedg obejmo- waty bloki: rzutowy, skocznosciowy, biegowy. Konkurencje na kazdym etapie
moga ulec drob- nym modyfikacjom.

Program minutowy "Dogon Mistrza"

9:00 - 9:30 - Odprawa, weryfikacja

9:30 - 9:40 - Rozpoczecie, przywitanie zaproszonych gosci, uczestnikéw, nauczycieli
9:45 — 10:00 - Wspolna rozgrzewka z zaproszonym gosciem

10:00 — 13:30 - Przeprowadzenie zawodow sportowych

ok. 14:00 - Podsumowanie, wreczenie dyploméw

Punkty zdobyte na | etapie i na Il etapie sumujg sie - dotyczy druzyn, kiére awansujg do Il
etapu.
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Konkurencije dla rocznika 2015 i mtodsi

1. Rzut maczuga (oszczepem piankowym) — uczestnik moze rzuca¢ z rozbiegu lub z
miej- sca, nie przekraczajgc wyznaczonej linii rzutu. Kazdy uczestnik ma 3 rzuty /w tym
jedna prébna/, na wynik zespotu sklada sie suma najlepszych rzutdw poszczegdlnych
zawodnikdw.

2. Sztafeta wahadiowa 20 m - uczestnicy z jednej druzyny stajg po trzech w rzedach
na- przeciwko siebie. Pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowg, na sygnat
za- czyna biec, przekazuje pateczke osobie stojgcej po przeciwnej stronie (za linig), ta po
przeje- ciu pateczki zaczyna biec. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu lub przed
przekaza- niem pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu/zmiany — zespot
zostaje zdys- kwalifikowany. Jezeli zawodnicy upuszczg pateczke za linig zmiany mogq ja
podnies¢ i kon- tynuowaé sztafete. Start uczestnikow nastepuje z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do momentu powrotu uczestnikéw na swoje miejsce. Czas
zatrzymywany jest po prze- kroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika (sztafeta trwa
do momentu powrotu uczestni- kdw na swoje miejsce) - wys$cigi na czas (czas catego
zespotu).

3. Skoki z miejsca dodawane - uczestnik staje bezposrednio przed linig, stopy
réwnolegle do siebie, nogi ugiete w kolanach — zamach ragk do tytu — uczen wykonuje skok z
mocnym zamachem rgk w przéd z odbicia obunéz. Kolejny zawodnik staje w miejscu
oznaczonym przez sedziego na krawedzi sladu stopy (piety) lub innego ostatniego $ladu
(najblizszego miej- sca wybicia (np. reka). Skok uznaje sie za niewazny jezeli przed
odbiciem stopaly przesung sie na linie. Kolejni uczestnicy wykonujg probe w podobny
sposob (6 oséb jedna za drugg). Na wynik kohcowy sktada sie suma wszystkich skokéw
mierzona w catosci. Przed rozpocze- ciem konkurencji kazdy zawodnik moze wykonac¢ jedng
prébe z linii poczgtkowej bez pomiaru odlegtosci.

4. Wyscigi rzedéw z pokonywaniem niskich ptotkéw lekkoatletycznych (tam i z
powro- tem) /okoto 30 cm/ - 6 zawodnikow stoi w jednym rzedzie jeden za drugim.
Pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowa, na sygnat zaczyna biec,
pokonujagc ptotki lekkoat- letyczne, obiega stupek i wracajgc réwniez biegnie pokonujac ptotki
lekkoatletyczne. Po po- konaniu dystansu tam i z powrotem przekazuje pateczke nastepnej
osobie, ta po przejeciu pateczki zaczyna biec. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu
lub przed przekazaniem pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu/zmiany —
zespot zostaje zdyskwalifi- kowany. Jezeli zawodnicy upuszcza pateczke za linig zmiany
moga jg podnies¢ i kontynuowaé wyscig. Start uczestnikdw nastepuje z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do mo- mentu powrotu ostatniego (6 — tego) zawodnika na
swoje miejsce. Czas zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego
zawodnika - wyscigi na czas (czas catego ze- spotu).

5. Sztafeta biegowa - 6 x 100 m - pierwsza osoba ustawiona na linii startu, kolejna
przy linii oznaczajgcej poczatek strefy zmian (5 m). Kazdy zawodnik biegnie po wyznaczonej
trasie, w strefie przekazuje pateczke kolejnemu uczestnikowi sztafety. Czas zatrzymuje sie
po przebie- gnieciu mety przez ostatniego zawodnika. Jezeli uczen popetni falstart (ruszy
przed sygnatem startu) lub przekroczy strefe zmian — zespot zostaje zdyskwalifikowany.
Jezeli zawodnik upu- Sci pateczke i nie przeszkodzi to Zzadnej innej druzynie, moze jg
podnies¢ i kontynuowaé bieg. Start z pozycji wysokiej, wykrocznej. wyscigi na czas (czas
catego zespotu).

Konkurencije dla rocznika 2013-2014

1. Rzut maczuga (oszczepem piankowym) - uczestnik moze rzuca¢ z rozbiegu lub z
miej- sca, nie przekraczajgc wyznaczonej linii rzutu. Kazdy uczestnik ma 3 rzuty /w tym
jedna prébna/, na wynik zespotu sktada sie suma najlepszych rzutéw poszczegdlnych
zawodnikéw.

2. Sztafeta wahadtowa - 40 m uczestnicy z jednej druzyny stajg po trzech w rzedach
naprze- ciwko siebie. Pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowag, na sygnat
zaczyna biec, przekazuje pateczke osobie stojgcej po przeciwnej stronie (za linig), ta po
przejeciu
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pateczki zaczyna biec. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu lub przed przekazaniem
pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu/zmiany — zespot zostaje
zdyskwalifiko- wany. Jezeli zawodnicy upuszczg pateczke za linig zmiany mogg jg podnies¢ i
kontynuowa¢ sztafete. Start uczestnikbw nastepuje z pozycji wysokiej, wykroczne;.
Konkurencja trwa do momentu powrotu uczestnikow na swoje miejsce. Czas zatrzymywany
jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika (sztafeta trwa do momentu
powrotu uczestnikdw na swoje miejsce) - wyscigi na czas (czas catego zespotu).

3. Skoki z miejsca dodawane - uczestnik staje bezposrednio przed linig, stopy
réwnolegle do siebie, nogi ugiete w kolanach — zamach rak do tytu — uczen wykonuje skok z
mocnym zamachem rgk w przéd z odbicia obundz. Kolejny zawodnik staje w miejscu
oznaczonym przez sedziego na krawedzi sladu stopy (piety) lub innego ostatniego $ladu
(najblizszego miej- sca wybicia (np. reka). Skok uznaje sie za niewazny jezeli przed
odbiciem stopaly przesung sie na linie. Kolejni uczestnicy wykonujg prébe w podobny
sposob (6 oséb jedna za drugg). Na wynik kohcowy sktada sie suma wszystkich skokéw
mierzona w catosci. Przed rozpocze- ciem konkurencji kazdy zawodnik moze wykonac jedng
probe z linii poczatkowej bez pomiaru odlegtosci.

4. Wyscigi rzedow z pokonywaniem niskich ptotkéow lekkoatletycznych (tam i z
powro- tem) /okoto 50 cm/ - 6 zawodnikow stoi w jednym rzedzie jeden za drugim.
Pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowa, na sygnat zaczyna biec,
pokonujagc ptotki lekkoat- letyczne, obiega stupek i wracajgc réwniez biegnie pokonujac ptotki
lekkoatletyczne. Po po- konaniu dystansu tam i z powrotem przekazuje pateczke nastepnej
osobie, ta po przejeciu pateczki zaczyna biec. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu
lub przed przekazaniem pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu/zmiany —
zespot zostaje zdyskwalifi- kowany. Jezeli zawodnicy upuszczg pateczke za linig zmiany
mog3a jg podniesc i kontynuowac sztafete. Start uczestnikdw nastepuje z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do momentu powrotu ostatniego (6 — tego) zawodnika na
swoje miejsce. Czas zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego
zawodnika - wyscigi na czas (czas catego ze- spotu).

5. Sztafeta biegowa - 6 x 100 m - pierwsza osoba ustawiona na linii startu, kolejna
przy linii oznaczajgcej poczatek strefy zmian (5 m). Kazdy zawodnik biegnie po wyznaczonej
trasie, w strefie przekazuje pateczke kolejnemu uczestnikowi sztafety. Czas zatrzymuje sie
po przebie- gnieciu mety przez ostatniego zawodnika. Jezeli uczen popetni falstart (ruszy
przed sygnatem startu) lub przekroczy strefe zmian — zespot zostaje zdyskwalifikowany.
Jezeli zawodnik upu- Sci pateczke i nie przeszkodzi to Zzadnej innej druzynie, moze jg
podnies¢ i kontynuowaé bieg. Start z pozycji wysokiej, wykrocznej. wyscigi na czas (czas
catego zespotu)

Konkurencje dla rocznika 2011-2012

1. Rzuty pitka lekarska oburacz w tyt za glowe (2-3kg) - uczestnik staje tytem do
kierunku ruchu, piety przy linii rzutu, po wypuszczeniu pitki z rgk moze przesung¢ stope na
linie rzutu, jezeli przesunie stopy zanim wypusci pitke z rgk to rzut uznaje sie za niewazny.
Dokonuje sie sumowania odlegtosci catego zespotu. Przystgpieniem uczestnikow do
konkursowych préb, kazdy uczeh moze wykona¢ jeden rzut prébny z linii poczgtkowej (bez
pomiaru odlegtosci).

2. Sztafeta wahadlowa - 60 m - uczestnicy z jednej druzyny stajg po trzech w rzedach
na- przeciwko siebie. Pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowg, na sygnat
za- czyna biec, przekazuje pateczke osobie stojgcej po przeciwnej stronie (za linig), ta po
przeje- ciu pateczki zaczyna biec. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu lub przed
przekaza- niem pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu/zmiany — zespot
zostaje zdys- kwalifikowany. Jezeli zawodnicy upuszczg pateczke za linig zmiany mogg ja
podnies¢ i kon- tynuowacC sztafete. Start uczestnikdw nastepuje z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do momentu powrotu uczestnikbw na swoje miejsce. Czas
zatrzymywany jest po
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przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika (sztafeta trwa do momentu powrotu
uczestnikbw na swoje miejsce) - wyscigi na czas (czas catego zespotu).

3. Skoki z miejsca dodawane - uczestnik staje bezposrednio przed linig, stopy
réwnolegle do siebie, nogi ugiete w kolanach — zamach ragk do tytu — uczen wykonuje skok z
mocnym zamachem rgk w przéd z odbicia obunéz. Kolejny zawodnik staje w miejscu
oznaczonym przez sedziego na krawedzi sladu stopy (piety) lub innego ostatniego sladu
(najblizszego miej- sca wybicia (np. reka). Skok uznaje sie za niewazny jezeli przed
odbiciem stopaly przesung sie na linie. Kolejni uczestnicy wykonujg probe w podobny
spos6b (6 osob jedna za drugg). Na wynik koncowy skfada sie suma wszystkich skokow
mierzona w catosci. Przed rozpocze- ciem konkurencji kazdy zawodnik moze wykonaé jedng
prébe z linii poczgtkowej bez pomiaru odlegtosci.

4. Wyscigi rzedéw z pokonywaniem niskich ptotkéw lekkoatletycznych (tam i z
powro- tem) /okoto 50 cm/ - 6 zawodnikow stoi w jednym rzedzie jeden za drugim.
Pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowa, na sygnat zaczyna biec,
pokonujac ptotki lekkoat- letyczne, obiega stupek i wracajgc réwniez biegnie pokonujac ptotki
lekkoatletyczne. Po po- konaniu dystansu tam i z powrotem przekazuje pateczke nastepnej
osobie, ta po przejeciu pateczki zaczyna biec. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu
lub przed przekazaniem pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu/zmiany —
zespot zostaje zdyskwalifi- kowany. Jezeli zawodnicy upuszczg pateczke za linig zmiany
mog3a jg podniesc i kontynuowac sztafete. Start uczestnikdw nastepuje z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do momentu powrotu ostatniego (6 — tego) zawodnika na
swoje miejsce. Czas zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego
zawodnika - wyscigi na czas (czas catego ze- spotu).

5. Sztafeta biegowa - 6 x 200 m - pierwsza osoba ustawiona na linii startu, kolejna
przy linii oznaczajgcej poczatek strefy zmian (5 m). Kazdy zawodnik biegnie po wyznaczonej
trasie, w strefie przekazuje pateczke kolejnemu uczestnikowi sztafety. Czas zatrzymuje sie
po przebie- gnieciu mety przez ostatniego zawodnika. Jezeli uczen popetni falstart (ruszy
przed sygnatem startu) lub przekroczy strefe zmian — zespot zostaje zdyskwalifikowany.
Jezeli zawodnik upu- Sci pateczke i nie przeszkodzi to Zzadnej innej druzynie, moze jg
podnies¢ i kontynuowaé bieg. Start z pozycji wysokiej, wykrocznej. wyscigi na czas (czas
catego zespotu).

PUNKTACJA W 1 i Il ETAPIE ZA POSZCZEGOLNE KONKURENCJE
1 miejsce - 12

2 miejsce - 10

3 miejsce - 8

4 miejsce - 7

5 miejsce - 6

6 miejsce - 5

7 miejsce - 4

8 miejsce - 3

9 i dalsze - 1 pkt

FINAL - KONKURENCJE ZOSTANA DOSTOSOWANE DO WARUNKOW | MOZLI-
WOSCI W HALI ARENA TORUN

Na finat zostanie opracowany osobny komunikat i przekazany do zainteresowanych szkét.
Nagrody:

I etgp -%)Ia kazdego zespotu pamigtkowy dyplom i nagrody niespodzianki dla zwyciezcéw.

Il etap - Pamigtkowe gadzety promocyjne, dyplomy, puchary, ,medale.

Finat - Koszulki z logo Panstw startujgcych w Mistrzostwach Swiata, puchary, medale, dy-
plomy, nagrody niespodzianki.
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KARTA ZGLOSZENIA DRUZYNY w rejonach
,,ZW DRODZE DO MISTRZOSTW”

NAZWA i ADRES SZKOLY/ POWIAT/GMINA

KATEGORIA (krzyzyk przy wybranej kategorii, kazdg kategorie zglaszamy na osobnym
druku)

| grupa - rocznik 2015 i mtodsi [}
IT grupa - rocznik 2013-2014 .

III grupa - rocznik 2011-2012 [}

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze posiadam zgode na udziat i wykorzystanie wizerunku do celéw
promocyjnych przez SZSWKP.

Podpis opiekuna..............c.coooiiiiii

Podpis dyrektora Szkoty ...........coviiiiiiii
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OSWIADCZENIE RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)
W RAMACH DZIAtAN ZWIAZANYCH Z ORGANIZACJA CYKLU IMPREZ “W DRODZE DO M-
STRZOSTW” ORGANIZOWANEGO PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY WOJEWODZ-
TWA KUJAWSKO POMORSKIEGO PRZY WSPOLPRACY SZKOLY PODSTWOWEJ NR 23
WE WEOCLAWKU

Imig i NAzZWISKO UCZESINIKA ZAJEC ....... .. e
Data urodzenia UCZESINIKA ZAJEC. .. ... ettt et
NAZWEA SZKOY ... e

[0 01 1=1 U T [ 0220

1. Niniejszym, ja nizej podpisana/ny* (imie i nazwisko pierwszego
rodzica/ pierwszego opiekuna prawnego*) zamieszkata/ty* w o$wiadczam, ze jestem
rodzicem/opiekunem prawnym* dziecka.

2. Niniejszym, ja nizej podpisana/ny* (imig i nazwisko drugiego

3. 4. 5. 6. rodzica/drugiego opiekuna prawnego*) zamieszkata/ty* w oswiadczam, ze

jestem rodzicem/opiekunem prawnym* dziecka.
Oswiadczam/y*, ze zapoznatem sie z Politykg Prywatnosci SZSWKP i Klauzulg Informacyjng oraz Regulaminem uczestnictwa w

cyklu imprez lekkoatletycznych “W drodze do mistrzostw” zwigzanych z organizacjg halowych Mistrzostw Swiata Kujawy Pomorze 2026
dostepnym na stronie www.szswkp.pl.

Przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem Danych Osobowych moich/naszych i mojego/naszego dziecka jest Szkolny

Zwigzek Sportowy Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego, ul. Czerkaska 8, 85-641 Bydgoszcz, email: goskateam2111@wp.pl.

Os$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich oraz dziecka przez Szkolny Zwigzek Sportowy
Wojewodz- twa Kujawsko-Pomorskiego (dalej ,SZSWKP”). Wyrazam/y zgode, aby dla potrzeb realizacji dziatan
informacyjno-promocyjnych zadania “W drodze do Mistrzostw” oraz dziatalnosci statutowej SZS, wizerunek mojego/naszego dziecka byt
uzyty w réznego rodzaju formach elektronicznego i poligraficznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z
wizerunkami innych oséb biorgcych udziat w realizacji wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy. Zgoda obejmuje wszelkie
formy publikacji, w szczegolnosci plakaty, ulotki, billboardy, inne drukowane materiaty promocyjne, relacje i spoty telewizyjne, radiowe,
publikacje w gazetach i czasopismach, rozpowszechnianie w Internecie. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona
czasowo. Powyzsza zgoda jest dobrowolna i nie moze by¢ przeniesiona na osobe trzecig lub jakgkolwiek firme lub instytucje, za
wyjatkiem pod- miotéw zaangazowanych w realizacje programu ,Maty Mistrz”. Wizerunek dziecka nie moze by¢ uzyty do innych celéw,
w formie lub publikacji obrazliwej dla dziecka lub naruszaé w inny sposéb doébr osobistych dziecka.

(miejscowos$¢) (Podpis drugiego opiekuna prawnego)
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