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W DRODZE DO MISTRZOSTW”

Halowe Mistrzostwa Swiata Kujawy Pomorze 2026.

Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwigzek Sportowy przesyta regulamin
cyklu imprez sportowych dla uczniéw szkét podstawowych
z naszego wojewodztwa - "DOGON MISTRZA"

CEL - zorganizowanie cyklu imprez lekkoatletycznych dla dzieci i miodziezy szkolnej
promujacy zblizajgce sie Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce — Kujawy Pomorze
2026.

Mini wielobdj lekkoatletyczny — to cykl imprez lekkoatletycznych dla szkot podstawowych,
ktére poprzez zabawe wprowadzajg najmtodszych w Swiat lekkiej atletyki. Program zawiera
elementy biegdéw, skokow, rzutow oraz torow przeszkaod.

Rywalizacja sportowa bedzie punktowana druzynowo i odbedg sie dwie rundy
kwalifikacyjne, w terminach:

| etap - VI 2025, (w danym rejonie ilo$¢ zgtoszonych druzyn/szkét dowolna)
Il etap - IX-X 2025 ( 6 najlepszych druzyn/szkét z kazdego rejonu z pierwszego etapu)

Do finatlu awansuje zwyciezca kazdej grupy eliminacyjnej, a Wielki Finat z udziatem 8
najlepszych szkét w kazdej z kategorii odbedzie sie na ARENIE Torun w terminie XII 2025.
Zespoty (szkoly), ktore zakwalifikujg sie do Wielkiego Finatu bedg reprezentowaty barwy
wybranego losowo kraju, otrzymajg koszulki w barwach (flaga) kraju.

Zabawe rozpoczynamy rozgrzewkg lekkoatletyczng wspodlnie z zaproszonym gosciem -
lekkoatlets.

Kazdy zespot bioracy udziat w imprezie przygotowuje niebiesko-czerwone pompony.

Na kazdej z imprez przewidujemy stoiska promocyjne zwigzane z Wojewddztwem
Kujawsko-Pomorskim, miastem gospodarzem oraz Halowymi Mistrzostwami Swiata Kujawy
Pomorze 2026, oraz edukacyjne zwigzane z ekologig, zréwnowazonym rozwojem. Do
zaprezentowania swoich doswiadczen i ofert zapraszamy przedsiebiorstwa, trzeci sektor
zwigzany z ekologia oraz zrownowazonym rozwojem (miejskie przedsiebiorstwa
oczyszczalnia, wodociggi, stowarzyszenia ekologiczne, parki krajobrazowe).
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M. TORUN, POWIAT TORUNSKI, POWIAT ALEKSANDROWSKI

OSOBA ODPOWIEDZIALNA - Magdalena Schmidt,
MIEJSCE IMPREZY - Stadion Miejski, ul. Bema 23/29, Torun
TERMIN: 09.06.2025

ZGtOSZENIA SZKOt NA ADRES MAIL: magduchaschmidt@gmail.com do dnia
26.05.2025

Program minutowy "Dogonh Mistrza"

Godzina Dziatania

9:30 - 10:00 Odprawa, weryfikacja

10:15 Rozpoczecie, przywitanie zaproszonych gosci, uczestnikéw, nauczycieli
10:30 Wspdlna rozgrzewka z zaproszonym gosciem

10:50/11:00 Przeprowadzenie zawodéw sportowych

ok. 15:00 Podsumowanie, wreczenie nagréd

Do realizacji zadania zostanie wykorzystana infrastruktura sportowa dostepna w danej
okolicy, a do rywalizacji zapraszamy zainteresowane szkoty wedtug powyzszej rejonizaciji.

Zgtoszenia na dostepnym druku (zatgcznik nr 1 - karta zgtoszeniowa)
Kategorie wiekowe:

| grupa - rocznik 2015 i mtodsi

Il grupa - rocznik 2013-2014

[l grupa - rocznik 2011-2012

Zespot sklada sie z 8 oséb uczeszczajgcych do jednej szkoty - 4 dziewczynki + 4 chtopcow.
W kazdej konkurencji bierze udziat 6 oséb - 3 dz + 3 ch. Do poszczegdinych konkurenc;ji
mozna dokonaé zmian zawodnikéw, jednak zawsze muszg startowaé 3 dz + 3 ch

Zespoty w trakcie rywalizacji sportowej bedg mialy do wykonania 5 konkurencji
lekkoatletycznych dostosowanych do mozliwosci rozwojowych uczestnikdw. Konkurencje
beda obejmowaty bloki: rzutowy, skocznosciowy, biegowy. Konkurencje na kazdym etapie
mogg ulec drobnym modyfikacjom.

Punkty zdobyte na | etapie i na Il etapie sumujg sie - dotyczy druzyn, ktére awansujg do Il
etapu.
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Konkurencje dla rocznika 2015 i mtodsi 5 konkurencji

1.Rzut pitkg lekarska oburgcz w tyt za gtowe (1 kg) - uczestnik staje tytem do kierunku ruchu,
piety przy linii rzutu, po wypuszczeniu pitki z rgk moze przesungé¢ stope na linie rzutu, jezel
przesunie stopy zanim wypusci pitke z rak to rzut uznaje sie za niewazny. Kolejny zawodnik
staje przy linii w miejscu ograniczonym ,linig” gdzie upadia pitka rzucana przed
poprzedniego ucznia. Kolejna osoba swojg probe wykonuje w ten sam sposéb-od miejsca
ograniczonego linig przez sedziego w miejscu upadku pitki wykonywanej we wczesniejszej
prébie przez drugiego ucznia. Rzuty wykonywane sg do ostatniego (6 zawodnika). Dokonuje
sie catosciowego pomiaru odlegtosci zespotu. Przystgpieniem uczestnikéw do konkursowych
préb, kazdy uczen moze wykonaé jeden rzut probny z linii poczatkowej (bez pomiaru
odlegtosci).

2. Sztafeta wahadtowa — 6 x 20 m - uczestnicy z jednej druzyny stajg po trzech w rzedach
naprzeciwko siebie. Pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowg, na sygnat
zaczyna biec, przekazuje pateczke osobie stojgcej po przeciwnej stronie (za linig), ta po
przejeciu pateczki zaczyna biec. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu lub przed
przekazaniem pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu/zmiany — zespédt
zostaje zdyskwalifikowany. Jezeli zawodnicy upuszczg pateczke za linig zmiany mogg ja
podnies¢ i kontynuowaé sztafete. Start uczestnikbw nastepuje z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do momentu powrotu uczestnikow na swoje miejsce. Czas
zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

3. Skok w dal z miejsca - uczestnik staje bezposrednio przed linig, stopy réwnolegle do
siebie, nogi ugiete w kolanach — zamach rgk do tytu — uczen wykonuje skok z mocnym
zamachem rgk w przéd z odbicia obundz. Kolejny zawodnik staje w miejscu oznaczonym
przez sedziego na krawedzi sladu stopy (piety) lub innego ostatniego sladu (najblizszego
miejsca wybicia (np.reka). Skok uznaje sie za niewazny jezeli przed odbiciem stopaly
przesung sie na linie. Kolejni uczestnicy wykonujg probe w podobny sposéb (6 oséb jedna
za drugg). Na wynik koncowy sktada sie suma wszystkich skokédw mierzona w catosci. Przed
rozpoczeciem konkurencji kazdy zawodnik moze wykonaé jedng probe z linii poczgtkowej
bez pomiaru odlegtosci.

4. Bieg z pokonywaniem ptotkéw koordynacyjnych lekkoatletycznych. Bieg na dystansie 25
m przez ptotki , obiegniecie pachotka , powrét bieg prosty. Ptotki 5 szt wysokos¢ 20-30 cm
ustawione : Start — 6m-9m-12m-15m18m -pachotek 25m. Zawodnik dotknieciem dtoni
kolejnego uczestnika i po przekroczeniu linii poczgtkowej daje mu znak do startu. Wyscig
konczy sie po przekroczeniu mety przez ostatniego zawodnika. Wszyscy uczestnicy zaraz
po wykonaniu ¢wiczenia siadajg skrzyznie na koncu rzedu za linig mety.

5. Sztafeta biegowa - 6 x 50 m - pierwsza osoba ustawiona na linii startu, kolejne
rozstawione co 50 m przy linii oznaczajgcej poczatek strefy zmian (5 m). Kazdy zawodnik
biegnie po swoim torze, w strefie przekazuje pateczke kolejnemu uczestnikowi sztafety.
Czas zatrzymuje sie po przebiegnieciu mety przez ostatniego zawodnika. Jezeli uczen
popefni falstart (ruszy przed sygnatem startu) lub przekroczy strefe zmian — zesp6t zostaje
zdyskwalifikowany. Jezeli zawodnik upusci pateczke i nie przeszkodzi to zadnej innej
druzynie, moze jg podnies¢ i kontynuowac bieg. Start z pozycji wysokiej, wykrocznej.

Konkurencje dla rocznika 2013-2014
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1. Rzut pitkg lekarskg oburgcz w tyt za gtowe (dz 2 kg — rzucajg jako pierwsze, ch 3kg
rzucajg w dalszej kolejnosci). Uczestnik staje tytem do kierunku, miejsca rzutu, piety przed
linig poczatkowg. Po wypuszczeniu, wyrzuceniu pitki z rgk za siebie moze przesunagé stopy
na linie rzutu (wyj$¢ za pitkg do tytu). Jezeli przesunie stopy zanim wypusci pitke z rak - rzut
uznaje sie za niewazny. Kolejny zawodnik staje na linii wyznaczonej przez sedziego w
miejscu Sladu/upadku pitki rzucanej przez poprzednika i wykonuje swojg prébe. Kolejny na
nastepnym S$ladzie itd. Na wynik koncowy druzyny skifada sie cata odlegtos¢ mierzona
jednorazowo.

2. Sztafeta wahadtowa — 6 x 40 m - uczestnicy z jednej druzyny stajg po trzech w rzedach
naprzeciwko siebie. Pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowg, na sygnat
zaczyna biec, przekazuje pateczke osobie stojgcej po przeciwnej stronie (za linig), ta po
przejeciu pateczki zaczyna biec. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu lub przed
przekazaniem pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu/zmiany — zespot
zostaje zdyskwalifikowany. Jezeli zawodnicy upuszczg pateczke za linig zmiany mogg ja
podnies¢ i kontynuowaé sztafete. Start uczestnikbw nastepuje z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do momentu powrotu uczestnikow na swoje miejsce. Czas
zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

3. Skok w dal z miejsca - uczestnik staje bezposrednio przed linig, stopy réwnolegle do
siebie, nogi ugiete w kolanach — zamach rak do tylu — uczen wykonuje skok z mocnym
zamachem rgk w przéd z odbicia obundz. Kolejny zawodnik staje w miejscu oznaczonym
przez sedziego na krawedzi sladu stopy (piety) lub innego ostatniego sladu (najblizszego
miejsca wybicia (np.reka). Skok uznaje sie za niewazny jezeli przed odbiciem stopaly
przesung sie na linie. Kolejni uczestnicy wykonujg probe w podobny sposéb (6 oséb jedna
za drugg). Na wynik koncowy sktada sie suma wszystkich skokow mierzona w catosci. Przed
rozpoczeciem konkurencji kazdy zawodnik moze wykonaé jedng probe z linii poczatkowej
bez pomiaru odlegtosci.

4. Bieg z pokonywaniem ptotkéw koordynacyjnych lekkoatletycznych. Bieg na dystansie 30
m przez ptotki, obiegniecie pachotka, powrét bieg prosty. Ptotki 6 szt wysokosé 20-30 cm
ustawione: Start — 7m-9m-12m-15m-18m-21m -pachotek 30m. Zawodnik dotknieciem dtoni
kolejnego uczestnika i po przekroczeniu linii poczgtkowej daje mu znak do startu. Wyscig
konczy sie po przekroczeniu mety przez ostatniego zawodnika. Wszyscy uczestnicy zaraz
po wykonaniu ¢wiczenia siadajg skrzyznie na koncu rzedu za linig mety.

5. Sztafeta biegowa - 6 x 100 m - pierwsza osoba ustawiona na linii startu, kolejne
rozstawione co 100 m przy linii oznaczajgcej poczagtek strefy zmian (30 m). Kazdy zawodnik
biegnie po swoim torze. W strefie zmian przekazuje pateczke kolejnemu uczestnikowi
sztafety. Czas zatrzymuje sie po przebiegnieciu mety przez ostatniego zawodnika. Jezeli
uczenh popetni falstart (ruszy przed sygnatem startu) lub przekroczy strefe zmian — zespét
zostaje zdyskwalifikowany. Jezeli zawodnik upusci pateczke i nie przeszkodzi to zadnej innegj
druzynie, moze jg podnies¢ i kontynuowac bieg. Start z pozycji wysokiej, wykrocznej.
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Konkurencje dla rocznika 2011-2012

1.Pchniecie kulg dz - 2 kg, ch — 3 kg. Kazdy uczestnik ma 3 pchniecia, w tym jedno probne.
Mierzone sg dwie préby, wynik lepszej sumuje sie z najlepszymi wynikami wszystkich
cztonkéw druzyny. Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé, dopuszcza sie wykonanie
pchniecia z miejsca lub doskoku.

2. Sztafeta wahadlowa — 6 x 60 m - uczestnicy z jednej druzyny stajg po trzech w rzedach
naprzeciwko siebie. Pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowg, na sygnat
zaczyna biec, przekazuje pateczke osobie stojgcej po przeciwnej stronie (za linig), ta po
przejeciu pateczki zaczyna biec. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu lub przed
przekazaniem pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu/zmiany — zespoét
zostaje zdyskwalifikowany. Jezeli zawodnicy upuszczg pateczke za linig zmiany moga ja
podnies¢ i kontynuowaé sztafete. Start uczestnikbw nastepuje z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do momentu powrotu uczestnikow na swoje miejsce. Czas
zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

3 . Skok w dal ze strefy (1 m) wykonywany z rozbiegu. Kazdy uczestnik wykonuje 3 skoki w
tym jeden prébny (niemierzony). Lepszy wynik z dwdch mierzonych préb sumowany jest z
najlepszymi wynikami kazdego z zawodnikéw z druzyny. Skok mierzony jest od miejsca
odbicia (w strefie) czubek buta do ostatniego sladu w piaskownicy zostawionego przez
zawodnika (najblizszy $lad miejsca odbicia). Kolejnos¢ skokow: jako pierwsze skaczg
dziewczeta, nastepnie chiopcy.

4. Bieg z pokonywaniem ptotkéw koordynacyjnych lekkoatletycznych. Bieg na dystansie 30
m przez ptotki , obiegniecie pachotka , powrdt bieg prosty. Plotki 6 szt wysoko$¢ ok.50 cm
ustawione : Start — 7m-9m-12m-15m-18m-21m -pachotek 30m. Zawodnik dotknigciem dfoni
kolejnego uczestnika i po przekroczeniu linii poczatkowej daje mu znak do startu. Wyscig
kohczy sie po przekroczeniu mety przez ostatniego zawodnika. Wszyscy uczestnicy zaraz
po wykonaniu ¢wiczenia siadajg skrzyznie na kohcu rzedu za linig mety.

5. Sztafeta biegowa - 6 x 200 m - pierwsza osoba ustawiona na linii startu biegnie po swoim
torze, druga ustawiona na 200 m przy linii oznaczajgcej poczatek strefy zmian (30 m). Po
przebiegnieciu wirazu na wysokosci prostej-zejscie na pierwszy tor (linia wyznaczajgca).
Kolejne osoby stojg na wspdlnej linii oznaczajgcg strefe zmian. Wszyscy zawodnicy do
konca sztafety (3,4,5,6) biegajg po pierwszym torze, zmiany dokonywane sg na
wyznaczonych liniach strefy zmian. W strefie uczestnik przekazuje pateczke kolejnemu
zawodnikowi sztafety. Czas zatrzymuje sie po przebiegnieciu mety przez ostatniego
zawodnika. Jezeli uczen popetni falstart (ruszy przed sygnatem startu) lub przekroczy strefe
zmian — zespot zostaje zdyskwalifikowany. Jezeli zawodnik upusci pateczke i nie
przeszkodzi to zadnej innej druzynie, moze jg podnies¢ i kontynuowac bieg. Start z pozyciji
wysokiej, wykroczne;.

PUNKTACJA W i Il ETAPIE ZA POSZCZEGOLNE KONKURENCJE

1 miejsce - 12

2 miejsce - 10

3 miejsce - 8

4 miejsce - 7

5 miejsce - 6

6 miejsce - 5

7 miejsce - 4

8 miejsce - 3

9 i dalsze - 1 pkt
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FINAL - KONKURENCJE ZOSTANA DOSTOSOWANE DO WARUNKOW
| MOZLIWOSCI W HALI ARENA TORUN

Na finat zostanie opracowany osobny komunikat i przekazany do zainteresowanych szkot.

Zachecamy do kibicowania. Szkota moze utworzy¢ strefe kibica - czekajg nagrody
niespodzianki dla najbardziej aktywnych kibicow.

Nagrody
| etap - Dla kazdego zespotu pamigtkowy dyplom i nagrody niespodzianki

Il etap - Pamiagtkowe gadzety promocyjne, dyplomy, puchary, medale.

Finat - Koszulki z logo Panstw startujgcych w Mistrzostwach Swiata, puchary, medale,
dyplomy, nagrody niespodzianki.
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KARTA ZGLOSZENIA DRUZYNY w rejonach
,,WW DRODZE DO MISTRZOSTW”’

NAZWA i ADRES SZKOLY/ POWIAT/GMINA

KATEGORIA (krzyzyk przy wybranej kategorii, kazda kategorie zgtaszamy na osobnym
druku)

| grupa - rocznik 2015 i mtodsi [
IT grupa - rocznik 2013-2014 [

III grupa - rocznik 2011-2012 O

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze posiadam zgode na udziat i wykorzystanie wizerunku do celow
promocyjnych przez SZSWKP.

Podpis opiekuna...........ccoooviiiiiii i

Podpis dyrektora SzKoty ..........ccooiiiiiiii
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OSWIADCZENIE RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)
W RAMACH DZIALAN ZWIAZANYCH Z ORGANIZACJA CYKLU IMPREZ “W DRODZE DO
MISTRZOSTW” ORGANIZOWANEGO PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
WOJEWODZTWA KUJAWSKO POMORSKIEGO

Imig i NazWisko UCZESINIKA ZAJEC ....... ... e e
Data urodzenia UCZESINIKA ZAJEC. .........vuieit ettt e
LI E= T T4 (o Yt

OPIEKUN AIUZYNY ...ttt

1. Niniejszym, ja nizej podpisana/ny* (imie i nazwisko pierwszego rodzica/
pierwszego opiekuna prawnego*) zamieszkata/ty* w , oSwiadczam, ze jestem
rodzicem/opiekunem prawnym* dziecka.

2. Niniejszym, ja nizej podpisana/ny* (imig i nazwisko drugiego

3. 4. 5. 6. rodzica/drugiego opiekuna prawnego*) zamieszkata/ty* w , 0dwiadczam, ze jestem

rodzicem/opiekunem prawnym* dziecka.

Oswiadczam/y*, ze zapoznatem sie z Polityka Prywatnosci SZSWKP i Klauzulg Informacyjng oraz Regulaminem uczestnictwa w

cyklu imprez lekkoatletycznych “W drodze do mistrzostw” zwigzanych z organizacjg halowych Mistrzostw Swiata Kujawy Pomorze 2026
dostepnym na stronie www.szswkp.pl.

Przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem Danych Osobowych moich/naszych i mojego/naszego dziecka jest Szkolny

Zwigzek Sportowy Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego, ul. Czerkaska 8, 85-641 Bydgoszcz, email: goskateam2111@wp.pl.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich oraz dziecka przez Szkolny Zwigzek Sportowy
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego (dalej ,SZSWKP”). Wyrazam/y zgode, aby dla potrzeb realizacji dziatan informacyjno-
promocyjnych zadania “W drodze do Mistrzostw” oraz dziatalnosci statutowej SZS, wizerunek mojego/naszego dziecka byt uzyty w
réznego rodzaju formach elektronicznego i poligraficznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami
innych oséb biorgcych udziat w realizacji wspoétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy. Zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji,
w szczegolnosci plakaty, ulotki, billboardy, inne drukowane materiaty promocyjne, relacje i spoty telewizyjne, radiowe,

publikacje w gazetach i czasopismach, rozpowszechnianie w Internecie. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona
czasowo. Powyzsza zgoda jest dobrowolna i nie moze by¢ przeniesiona na osobe trzecig lub jakgkolwiek firme lub instytucje, za
wyjatkiem podmiotéw zaangazowanych w realizacje programu ,Maty Mistrz”. Wizerunek dziecka nie moze by¢ uzyty do innych celéw, w
formie lub publikacji obrazliwej dla dziecka lub narusza¢ w inny sposéb doébr osobistych dziecka.

(miejscowos$c¢) (Podpis drugiego opiekuna prawnego)



