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,,ZW DRODZE DO MISTRZOSTW”

Halowe Mistrzostwa Swiata Kujawy Pomorze 2026.

Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwigzek Sportowy przesyta regulamin
cyklu imprez sportowych dla uczniéw szkét podstawowych z
naszego wojewddztwa - "DOGON MISTRZA"

CEL - zorganizowanie cyklu imprez lekkoatletycznych dla dzieci i miodziezy szkolnej
promujacy zblizajgce sie Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce — Kujawy Pomorze
2026.

Mini wielobdj lekkoatletyczny — to cykl imprez lekkoatletycznych dla szkét podstawowych,
ktére poprzez zabawe wprowadzajg najmtodszych w swiat lekkiej atletyki. Program zawiera
elementy biegow, skokéw, rzutéw oraz toréow przeszkod.

Rywalizacja sportowa bedzie punktowana druzynowo i odbedg sie dwie rundy
kwalifikacyjne, w terminach:

| etap - 11.VI 2025, (w danym rejonie ilo$¢ zgtoszonych druzyn/szkét dowolna), zgtoszenia
do 31.05.2025

Il etap - 1X-X 2025 ( 6 najlepszych druzyn/szkét z kazdego rejonu z pierwszego etapu)

Do finalu awansuje zwyciezca kazdej grupy eliminacyjnej, a Wielki Finat z udziatem 8
najlepszych szkot w kazdej z kategorii odbedzie sie na ARENIE Toruh w terminie Xl 2025.
Zespoty (szkoty), ktére zakwalifikujg sie do Wielkiego Finatu beda reprezentowaty barwy
wybranego losowo kraju, otrzymajg koszulki w barwach (flaga) kraju.

Zabawe rozpoczynamy rozgrzewkg lekkoatletyczng wspolnie z zaproszonym gosciem -
lekkoatlety.

Kazdy zespét biorgcy udziat w imprezie przygotowuje niebiesko-czerwone pompony.

Na kazdej z imprez przewidujemy stoiska promocyjne zwigzane z Wojewddztwem
Kujawsko-Pomorskim, miastem gospodarzem oraz Halowymi Mistrzostwami Swiata Kujawy
Pomorze 2026, oraz edukacyjne zwigzane z ekologig, zréwnowazonym rozwojem. Do
zaprezentowania swoich doswiadczen i ofert zapraszamy przedsiebiorstwa, trzeci sektor
zwigzany z ekologia oraz zréwnowazonym rozwojem (miejskie przedsiebiorstwa
oczyszczalnia, wodociggi, stowarzyszenia ekologiczne, parki krajobrazowe).



. /7

POMORZE %

“%, &
8 Wsko.pon®

%7

POWIAT RYPINSKI ., POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI, POWIAT BRODNICKI

OSOBA ODPOWIEDZIALNA - Jacek Piechowiak
MIEJSCE IMPREZY: Rypin ul. Sportowa, Boisko Lekkoatletyczne przy ZS-P nr 1 w Rypinie,
TERMIN: 11.06.2025

ZGtOSZENIA SZKOt NA ADRES E MAIL: pmszsrypin@o2.p! do dnia 31.05.2025

Program minutowy "Dogon Mistrza"
Godzina Dziatania
9:30 Odprawa, weryfikacja
10:00 Rozpoczecie, przywitanie zaproszonych gosci, uczestnikéw, nauczycieli
10:15 Wspdlna rozgrzewka z zaproszonym gosciem
10:30 Przeprowadzenie zawoddéw sportowych
14:30 Podsumowanie, wreczenie nagréd

Do realizacji zadania zostanie wykorzystana infrastruktura sportowa dostepna w danej
okolicy, a do rywalizacji zapraszamy zainteresowane szkoty wedtug powyzszej rejonizac;ji.

Zgtoszenia na dostepnym druku (zatgcznik nr 1 - karta zgtoszeniowa)
Kategorie wiekowe:

I grupa - rocznik 2015 i mfodsi

Il grupa - rocznik 2013-2014

Il grupa - rocznik 2011-2012

Zespot sktada sie z 8 osdb uczeszczajgcych do jednej szkoty - 4 dziewczynki + 4 chtopcow.
W kazdej konkurencji bierze udziat 6 osob - 3 dz + 3 ch. Do poszczegdlnych konkurenciji
mozna dokona¢ zmian zawodnikow, jednak zawsze muszg startowaé¢ 3 dz + 3 ch

Zespoly w trakcie rywalizacji sportowej bedg miaty do wykonania 5 konkurenciji
lekkoatletycznych dostosowanych do mozliwosci rozwojowych uczestnikdw. Konkurencje
bedg obejmowaty bloki: rzutowy, skocznosciowy, biegowy. Konkurencje na kazdym etapie
moga ulec drobnym modyfikacjom.

Punkty zdobyte na | etapie i na Il etapie sumujg sie - dotyczy druzyn, ktére awansujg do Il
etapu.
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Konkurencje dla rocznika 2015 i mtodsi 5 konkurencji (4 obowigzkowe - rzut pitkg lekarska,
rzut woreczkiem, skok w dal z miejsca, sztafeta 6x100m + 1 do wyboru -bieg z
pokonywaniem ptotkéw, sztafeta wahadtowa)

1. Rzut pitkg lekarskg oburgcz w tyt nad gtowe (1-2kg) - uczestnik staje tytem do kierunku
ruchu, piety przy linii rzutu, po wypuszczeniu pitki z rgk moze przesunagc¢ stope na linie rzutu,
jezeli przesunie stopy zanim wypusci pitke z rgk to rzut uznaje sie za niewazny. Do rzutu
nalezy wyznaczy¢ szeroko$¢ sektora rzutow, na linii rzutbw wyznaczamy punkt pomiaru
(8rodek linii rzutéw). Odlegto$¢ mierzona jest od krawedzi sladu blizszej linii rzutu do miejsca
pomiaru na linii rzutu. Kazdy uczestnik ma jedng probe, na wynik zespotu skfada sie suma
poszczegodlnych rzutdw.

2. Rzut woreczkiem gimnastycznym (lub inny sprzet, np maczuga, oszczep piankowy) - rzut
potgorny lub gérny wykonywany z miejsca, dziecko nie moze przekroczy¢ linii rzutu przed
wypuszczeniem woreczka z reki, jezeli przekroczy linie przed wypuszczeniem woreczka z
reki to rzut uznaje sie za niewazny. Do rzutu nalezy wyznaczy¢ szeroko$¢ sektora rzutéw, na
linii rzutbw wyznaczamy punkt pomiaru ($rodek linii rzutow). Odlegto$¢ mierzona jest od
krawedzi sladu blizszej linii rzutu do miejsca pomiaru na linii rzutu. kazdy uczestnik ma jedng
prébe, na wynik zespotu sktada sie suma poszczegodlnych rzutéw.

3. Sztafeta wahadtowa - 20 m - uczestnicy z jednej druzyny stajg w rzedach naprzeciwko
siebie, pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowg Ilub woreczek
gimnastyczny, na sygnat zaczyna biec, nastepna osoba rusza po przekazaniu pateczki
sztafetowej/woreczka gimnastycznego, jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu lub
przed przekazaniem pateczki sztafetowej/woreczka lub przesunie stope za linie startu i
zmiany - nastepuje dyskwalifikacja zespotu. Start uczestnikow z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do momentu powrotu uczestnikow na swoje miejsce. Czas
zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

4. Skok w dal z miejsca - uczestnik staje bezposrednio przed linig, stopy réwnolegle do
siebie, ugiecie nég w kolanach — zamach rak do tylu — skok z mocnym zamachem rgk w
przéd z odbicia obundz, mierzymy odlegtosci od linii wybicia do tylnej krawedzi pigty ($ladu).
Skok uznaje sie za niewazny jezeli przed odbiciem stopaly przesung sie na linie. Kazdy
uczestnik ma jedng prébe, na wynik zespotu sktada sie suma poszczegdlnych skokdw.

5. Bieg z pokonywaniem koordynacyjnych ptotkow lekkoatletycznych w obie strony (wyscigi
rzedow) - ilos¢ ptotkbw 6, wysokosc ptotkow 20cm - 32cm, ptotki rozstawione co 220cm,
odlegtos¢ pierwszego ptotka od lini startu i ostatniego ptotka od stojaka na koncu trasy -
300cm. Uczestnik pokonuje ptotki w obie strony, na koncu trasy ustawiony jest stojak, ktéry
nalezy obiec, kolejna osoba z zespotu rusza po przekazaniu pateczki sztafetowej lub
woreczka gimnastycznego. Start uczestnikow z pozycji wysokiej, wykrocznej. Wy$cigi na
czas. Czas zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

6. Sztafeta biegowa - 6 x 100 m - pierwsza osoba ustawiona na linii startu, dla kolejnych
wyznacza sie linie co 100m. Uczestnicy ruszajg po przekazaniu pateczki sztafetowej lub
woreczka z wyznaczonych linii. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu lub przed
przekazaniem pateczki sztafetowej/woreczka lub przesunie stope za linie startu i zmiany -
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nastepuje dyskwalifikacja zespotu. Start uczestnikéw z pozycji wysokiej, wykrocznej. Czas
zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

Konkurencje dla rocznika 2013-2014 - 5 konkurencji (4 obowigzkowe - rzut p. lekarska, rzut
piteczkg palantowa, skok w dal z miejsca, sztafeta 6x200m + 1 do wyboru - bieg z
pokonywaniem ptotkéw, sztafeta wahadtowa)

1. Rzut pitkg lekarskg oburgcz w tyt nad gtowe (2-3kg) - uczestnik staje tytem do kierunku
ruchu, piety przy linii rzutu, po wypuszczeniu pitki z rgk moze przesunac¢ stope na linie rzutu,
jezeli przesunie stopy zanim wypusci pitke z rgk to rzut uznaje sie za niewazny. Do rzutu
nalezy wyznaczy¢ szerokos¢ sektora rzutéw, na linii rzutow wyznaczamy punkt pomiaru
(srodek linii rzutéw). Odlegto$¢ mierzona jest od krawedzi sladu blizszej linii rzutu do miejsca
pomiaru na linii rzutu. Kazdy uczestnik ma jedng probe, na wynik zespotu sktada sie suma
poszczegdlnych rzutéw.

2. Rzut piteczkg palantowg (do wyboru przez organizatora w/g uznania
gumowa/skérzana/tenisowa) - uczestnik wykonuje rzut z rozbiegu lub z miejsca w
wyznaczonej strefie, rzut wykonujemy z zamachu gérnego. Uczestnik nie moze przekroczy¢
linii rzutéw, opuszcza strefe rzutni bokiem lub tytem. Prostopadle do linii rzutu rozwijamy
taSme mierniczg i uktadamy znaczniki odlegtosci, pole rzutow dostosowane do
przewidywanych mozliwosci rzutowych uczestnikow. Kazdy uczestnik ma jedng prébe, na
wynik zespotu sktada sie suma poszczegélnych rzutdw.

3. Sztafeta wahadtowa - 40 m uczestnicy z jednej druzyny stajg w rzedach naprzeciwko
siebie, pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowg, na sygnat zaczyna biec,
nastepna osoba rusza po przekazaniu pateczki sztafetowej, jezeli uczestnik ruszy przed
sygnatem startu lub przed przekazaniem pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie
startu i zmiany - nastepuje dyskwalifikacja zespotu. Start uczestnikébw z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do momentu powrotu uczestnikow na swoje miejsce. Czas
zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

4. Skok w dal z miejsca - uczestnik staje bezposrednio przed linig, stopy rownolegle do
siebie, ugiecie ndég w kolanach — zamach rak do tylu — skok z mochym zamachem rgk w
przdd z odbicia obundz, mierzymy odlegtosci od linii wybicia do tylnej krawedzi pigty (sladu).
Skok uznaje sie za niewazny jezeli przed odbiciem stopaly przesung sie na linie. Kazdy
uczestnik ma jedng probe, na wynik zespotu sklada sie suma poszczegolnych skokow.

5. Bieg z pokonywaniem koordynacyjnych ptotkow lekkoatletycznych w obie strony (wyscigi
rzedow) - ilos¢ ptotkdw 6, wysokosé ptotkow 20cm - 32cm, plotki rozstawione co 220cm,
odlegtos¢ pierwszego pfotka od linii startu i ostatniego ptotka od stojaka na koncu trasy -
300cm. Uczestnik pokonuje ptotki w obie strony, na koncu trasy ustawiony jest stojak, ktory
nalezy

obiec, kolejna osoba z zespotu rusza po przekazaniu pateczki sztafetowej lub woreczka
gimnastycznego. Start uczestnikdw z pozycji wysokiej, wykrocznej. Wyscigi na czas. Czas
zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.
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6. Sztafeta biegowa - 6 x 200 m - pierwsza osoba ustawiona na linii startu, dla kolejnych
wyznacza sie linie co 200m. Uczestnicy ruszajg po przekazaniu pateczki sztafetowej z
wyznaczonych linii. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu lub przed przekazaniem
pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu lub zmiany - nastepuje
dyskwalifikacja zespotu. Start uczestnikbw =z pozycji wysokiej, wykrocznej. Czas
zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

Konkurencje dla rocznika 2011-2012 - 5 konkurencji (4 obowigzkowe - rzut oszczepem,
pchniecie kula, skok w dal z miejsca, sztafeta 6x400m + 1 do wyboru bieg z pokonywaniem
ptotkéw, sztafeta wahadtowa)

1. Rzut oszczepem (500g) - rzut oszczepem - nalezy zachowaé szczegdlng ostroznoseé,
konkurencje przeprowadzamy w formie uproszczonej, dopuszczamy wykonanie rzutu z
miejsca lub po rozbiegu. Pomiaru dtugoéci rzutu dokonuje sie bezposrednio po wykonanej
prébie, mierzgc po najkrotszej drodze od sladu pozostawionego przez grot oszczepu do
srodka wewnetrznej krawedzi linii rzutu. Probe uznaje sie za niewaznag, jesli po jej
rozpoczeciu zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata linii wyznaczajgcych rozbieg lub
podtoza poza nimi.

Po wykonanym rzucie (gdy oszczep dotknie podtoza) zawodnik musi opusci¢ rzutnie nie
przekraczajac linii ograniczajgcych rozbieg z przodu. Kazdy uczestnik ma jedng prébe, na
wynik zespotu sktada sie suma poszczegdlnych rzutéw.

2. Pchniecie kulg 2 kg - nalezy zachowaC szczegdlna ostroznos¢, konkurencje
przeprowadzamy w formie uproszczonej, dopuszczamy wykonanie pchniecia z miejsca lub
po rozbiegu. Kazdy uczestnik ma jedng prébe, na wynik zespotu sktada sie suma
poszczegodlnych rzutéw

3. Sztafeta wahadtowa - 60 m uczestnicy z jednej druzyny stajg w rzedach naprzeciwko
siebie, pierwsza osoba na linii startu trzyma pateczke sztafetowg, na sygnat zaczyna biec,
nastepna osoba rusza po przekazaniu pateczki sztafetowej, jezeli uczestnik ruszy przed
sygnatem startu lub przed przekazaniem pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie
startu i zmiany - nastepuje dyskwalifikacja zespotu. Start uczestnikédw z pozycji wysokiej,
wykrocznej. Konkurencja trwa do momentu powrotu uczestnikow na swoje miejsce. Czas
zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

4. Skok w dal z miejsca - uczestnik staje bezposrednio przed linig, stopy rownolegle do
siebie, ugiecie n6g w kolanach — zamach rgk do tytu — skok z mocnym zamachem rak w
przdd z odbicia obundz, mierzymy odlegtosci od linii wybicia do tylnej krawedzi pigty (sladu).
Skok uznaje sie za niewazny jezeli przed odbiciem stopaly przesung sie na linie. Kazdy
uczestnik ma jedng prébe, na wynik zespotu sktada sie suma poszczegdlnych skokdw.

5. Bieg z pokonywaniem koordynacyjnych ptotkéw lekkoatletycznych w obie strony (wyscigi
rzedow) - ilos¢ ptotkbw 6, wysokosc ptotkow 32cm - 40cm, ptotki rozstawione co 220cm,
odlegto$¢ pierwszego ptotka od linii startu i ostatniego ptotka od stojaka na koncu trasy -
300cm. Uczestnik pokonuje ptotki w obie strony, na koncu trasy ustawiony jest stojak, ktéry
nalezy obiec, kolejna osoba z zespotu rusza po przekazaniu pateczki sztafetowej lub
woreczka gimnastycznego. Start uczestnikow z pozycji wysokiej, wykrocznej. Wyscigi na
czas. Czas zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

6. Sztafeta biegowa - 6 x 400 m - pierwsza osoba ustawiona na linii startu, dla kolejnych
wyznacza sie linie co 200m. Uczestnicy ruszajg po przekazaniu pateczki sztafetowej z
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wyznaczonych linii. Jezeli uczestnik ruszy przed sygnatem startu lub przed przekazaniem
pateczki sztafetowej lub przesunie stope za linie startu lub zmiany - nastepuje
dyskwalifikacja zespotu. Start uczestnikbw =z pozycji wysokiej, wykrocznej. Czas
zatrzymywany jest po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.

PUNKTACJA W 1 i Il ETAPIE ZA POSZCZEGOLNE KONKURENCJE

1 miejsce - 12

2 miejsce - 10

3 miejsce - 8

4 miejsce - 7

5 miejsce - 6

6 miejsce - 5

7 miejsce - 4

8 miejsce - 3

9i dalsze - 1 pkt

FINAL - KONKURENCJE ZOSTANA DOSTOSOWANE DO WARUNKOW I

MOZLIWOSCI W HALI ARENA TORUN

Na finat zostanie opracowany osobny komunikat i przekazany do zainteresowanych szkét.

Zachecamy do kibicowania. Szkota moze utworzy¢ strefe kibica - czekajg nagrody
niespodzianki dla najbardziej aktywnych kibicow.

Nagrody
| etap - Dla kazdego zespotu pamigtkowy dyplom i nagrody niespodzianki

Il etap - Pamigtkowe gadzety promocyjne, dyplomy, puchary, medale.

Finat - Koszulki z logo Panstw startujgcych w Mistrzostwach Swiata, puchary, medale,
dyplomy, nagrody niespodzianki.
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KARTA ZGLOSZENIA DRUZYNY w rejonach
,,W DRODZE DO MISTRZOSTW”

NAZWA i ADRES SZKOLY/ POWIAT/GMINA

KATEGORIA (krzyzyk przy wybranej kategorii, kazdg kategorie zgtaszamy na osobnym
druku)

| grupa - rocznik 2015 i mfodsi
Il grupa - rocznik 2013-2014

Il grupa - rocznik 2011-2012

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze posiadam zgode na udziat i wykorzystanie wizerunku do celéw
promocyjnych przez SZSWKP.

Podpis opiekuna...........ccoooiiiiiiiii

Podpis dyrektora szkoty ...
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OSWIADCZENIE RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)
W RAMACH DZIALAN ZWIAZANYCH Z ORGANIZACJA CYKLU IMPREZ “W DRODZE DO
MISTRZOSTW” ORGANIZOWANEGO PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
WOJEWODZTWA KUJAWSKO POMORSKIEGO

Imig i NAazZWISKO UCZESINIKA ZAJEC ......... oo e e
Data urodzenia UCZESINIKA ZAJEC. .........vuieie ittt
AN E= A T4 (o Y

OPIEKUN AIUZYNY ...ttt et eaan

1. Niniejszym, ja nizej podpisana/ny* (imig i nazwisko pierwszego rodzica/
pierwszego opiekuna prawnego*) zamieszkata/ty* w , oswiadczam, ze jestem
rodzicem/opiekunem prawnym* dziecka.

2. Niniejszym, ja nizej podpisana/ny* (imig i nazwisko drugiego

3. 4. 5. 6. rodzica/drugiego opiekuna prawnego*) zamieszkata/ty* w , oSwiadczam, ze jestem

rodzicem/opiekunem prawnym* dziecka.

Oswiadczam/y*, ze zapoznatem si¢ z Politykg Prywatnosci SZSWKP i Klauzulg Informacyjng oraz Regulaminem uczestnictwa w

cyklu imprez lekkoatletycznych “W drodze do mistrzostw” zwigzanych z organizacjg halowych Mistrzostw Swiata Kujawy Pomorze 2026
dostepnym na stronie www.szswkp.pl.

Przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem Danych Osobowych moich/naszych i mojego/naszego dziecka jest Szkolny

Zwigzek Sportowy Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego, ul. Czerkaska 8, 85-641 Bydgoszcz, email: goskateam2111@wp.pl.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich oraz dziecka przez Szkolny Zwigzek Sportowy
Wojewodztwa  Kujawsko-Pomorskiego  (dalej ,SZSWKP”). Wpyrazam/y zgode, aby dla potrzeb realizacji dziatan
informacyjno-promocyjnych zadania “W drodze do Mistrzostw” oraz dziatalno$ci statutowej SZS, wizerunek mojego/naszego dziecka byt
uzyty w roéznego rodzaju formach elektronicznego i poligraficznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z
wizerunkami innych oséb biorgcych udziat w realizacji wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy. Zgoda obejmuje wszelkie
formy publikacji, w szczegolnosci plakaty, ulotki, billboardy, inne drukowane materiaty promocyjne, relacje i spoty telewizyjne, radiowe,
publikacje w gazetach i czasopismach, rozpowszechnianie w Internecie. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona
czasowo. Powyzsza zgoda jest dobrowolna i nie moze by¢ przeniesiona na osobe trzecig lub jakakolwiek firme lub instytucje, za
wyjgtkiem podmiotéw zaangazowanych w realizacje zadan “W drodze do Mistrzostw”. Wizerunek dziecka nie moze by¢ uzyty do innych
celéw, w formie lub publikacji obrazliwej dla dziecka lub naruszaé w inny sposéb doébr osobistych dziecka.

(miejscowos$c¢) (Podpis drugiego opiekuna prawnego)



