SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

ul. Czerkaska 8 85-641 Bydgoszcz Tel. 608083133
email: goskateam2111@wp.pl

Komunikat
Kujawsko-Pomorska Licealiada
SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
Inowroclaw 04.06.2024

1. Organizator:
Szkolny Zwiazek Sportowy Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Bydgoszczy
Starostwo Powiatowe w Inowroctawiu

2. Miejsce:
Stadion Miejski ul. Wierzbinskiego 2 Inowroctaw

3. Termin:
04.06.2024 Godz.9:00-9:40 odprawa
Godz. 9:50 otwarcie zawodow
Godz. 10:30 - start do pierwszych konkurencji
4. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2004r. i mtodsi (szkoty dzienne),
- zespo6t liczy minimum 8 a maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikéw,
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wylgczeniem biegéw
800 m, 1500 m K i M),
- szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i jedng sztafete.

Sposoéb realizacji:
- biegi w seriach na czas,
- w konkurencjach technicznych po 4 proéby.

5. Program zawodow:

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosSciowy: 100 m, 200 m, 400 m.

Blok wytrzymato$ciowy: 800 m, 1500 m.

Blok skocznos$ciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutow: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*.
Sztafeta 4 x 100 m.

Konkurencje chtopcéw:

Blok szybkosSciowy: 100 m, 200 m, 400 m.

Blok wytrzymato$ciowy: 800 m, 1500 m.

Blok skocznos$ciowy: skok w dal, skok wzwy?z.

Blok rzutéw: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut
oszczepem 700 g* 800 g*.
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Sztafeta 4 x 100 m.
(* odpowiednia kategoria wiekowa).

6. Punktacja:
- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel
punktowych,
- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) wynikoéw tj. po 2 najlepsze wyniki z
kazdego z blokéw (szybkos$ciowy, wytrzymatosciowy, skoczno$ciowy, rzutowy) oraz
4 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg
wyzsze od 4 pozostatych),
- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III
o wyzszej lokacie decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli
to nie wytoni I - IIIl miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikéw.

7.Inne :

SzKkotly zapisujq sie poprzez SRS do 29.05.2024 do godz.20.00.

Szkoly zobowiazane s przesta¢ w wersji elektronicznej (plik Exel w wersji
edytowalnej dostepny na stronie szswkp.pl w zakladce komunikaty LA) do
29.05.2024 zgloszenia zawodnikow na adres e-mail goskateam2111@wp.pl.

Zgloszenie zawiera: Imie i nazwisko zawodnika ............
Powiat..........ccoo
Szkota....... ...
Konkurencja................... .......
Numer startowy ..............covvuvnn.
Rocznik ........ ... o

Ostateczne zmiany mozliwe s3 do dnia 03.06.2024 do godz.12.00 e-mail :
goskateam2111@wp.pl.

W dniu zawodow nie bedzie mozliwo$ci dopisywania zawodnikow do list
startowych, ani zmiany konkurencji.

Start (wynik) zawodnika w danej konkurencji bedzie brany pod uwage jednocze$nie w
klasyfikacji indywidualnej powiatu oraz klasyfikacji druzynowej jezeli szkota zgtosita swoj
udziat w Lidze La

Zawodnicy przyjezdzajq ze swoimi numerami startowymi wg ponizszego wykazu :

Miasta na prawach Powiatu:

Bydgoszcz od 1do 50
Grudzigdz od 51do100
Torun 0d101do150
Wioctawek 0d151do200
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Powiaty:

Aleksandrow Kujawski od 201do 250
Brodnica od 251do 300
Bydgoszcz od 301do 350
Chetmno od 351do 400
Golub Dobrzyn od 401do 450
Grudzigdz od 451do 500
Inowroctaw od 501do 550
Lipno od 551do 600
Mogilno od 601do 650
Nakto od 651do 700
Radziejow od 701do 750
Rypin od 751do 800
Sep6lno Krajenskie od 801do 850
Swiecie od 851do 900
Torun od 901 do 950
Tuchola od 951do 1000
Wabrzezno od 1001do 1050
Wtoctawek od 1051do 1100

Znin od 1101do 1150



