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GLOWNE ZALOZENIA OKRESLAJACE ZASADY ORGANIZACII,
NABORU UCZESTNIKOW | REALIZACJI PROJEKTU:
»Zmieniam postawe ciata aktywnie, kiedy do sportu podchodze pozytywnie’
2.01.-31.12.2024 r. dofinansowywanych ze Srodkow
Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw
przekazanych przez

’

£70% Ministerstwo
7 Sportui Turystyki

|

Program ,Zmieniam postawe ciata aktywnie, kiedy do sportu podchodze pozytywnie” to pozalekcyjne
gimnastyczne zajecia sportowe dla ucznidw szkét podstawowych z elementami gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej. Projekt ma zachecaC dzieci i miodziez do regularnej aktywnosci fizycznej i ksztattowaé
podstawowe nawyki ruchowe zwigzane z prawidtowg postawg ciafa.

Zadania korekcyjno-kompensacyjne sg bardzo wazng wartoscig dodang Programu, ze wzgledu m.in. na
brak obligatoryjnych i powszechnych zaje¢ gimnastyki korekcyjnej w szkotach podstawowych.

1. Gtéwne cele zadania:

= korygowanie i przeciwdziatanie utrwalaniu zaburzen statyki ciata;

= wyréwnywanie zaburzeh w rozwoju motorycznym;

= zapobieganie powstawaniu zaburzeh statyki ciata oraz wyréwnywanie niedoboru ruchu
dzieci z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, ktére ograniczajg ich udziat
w obowigzujgcych zajeciach wychowania fizycznego;

= harmonijny rozwdj morfofunkcjonalny organizmu ucznidw poprzez dobdr Srodkéw stymulujgcych
i korygujacych proces rozwoju i funkcjonowania uktadéw: ruchowego, sercowo-naczyniowego,
oddechowego, nerwowego i innych,

= wszechstronny rozwdj sprawnosci motorycznej — kondycyjnej i koordynacyjnej oraz sprawnoSci
kregostupa i miesni brzucha,

* wyposazenie uczestnikdw programu w zaséb umiejetnosci ruchowych umozliwiajgcych uczestnictwo
w réznych formach aktywnosci: utylitarno-zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowe;j,

= ksztattowanie zdrowego stylu Zycia poprzez systematyczng aktywnos$¢ fizyczng,

* nauka bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach ruchowych,

= ksztattowanie pozytywnych postaw do konsekwentnej aktywnosci fizycznej,

= ksztattowanie wlasciwych postaw osobowosSciowych — odpowiedzialnoSci za siebie i drugiego cztowieka,

= rozwijanie nawyku prawidtowej postawy ciata,

» zapobieganie i korygowanie zaburzeh statyki ciata oraz przeciwdziatanie ich utrwalaniu i pogtebianiu sie,

= kompensowanie zaburzen w rozwoju motorycznym,

= wyréwnywanie niedoboru ruchu u dzieci.

Projekt polega na zorganizowaniu i przeprowadzeniu w okresie 20 maja — 24 czerwca i 1 wrzeSnia — 15
grudnia 2024 roku przez 1 prowadzacego 18 jednostek/zaje¢ sportowych pozalekcyjnych z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Kazda grupa Cwiczebna bedzie sie sktadata z min. 12
uczestnikéw/oséb ze szkoty podstawowej z klas O - VI.

www.aktywny.szs.pl
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Srodki finansowe z Ministerstwa Sportu i Turystyki przeznaczone bedg na zadanie w maksymalnej
wysokosci dofinansowania 70 zt (brutto) x 18 zajeé pozalekcyjnych 60 minutowych w w/w okresie.
Zadanie planujemy realizowaC w na terenie catego kraju.

2. Organizator
Szkolny Zwigzek Sportowy w Warszawie - Koordynator i Realizator zadania.
Lokalne SZS (Wojewddzkie SZS)

3. Uczestnicy - adresaci programu
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele wychowania fizycznego z danej szkoty;
Uczniowie ze szkét podstawowych z klas 0-VI.

4. Kryteria zgtoszen
Whnioskodawcami mogg byC tylko szkoly podstawowe. W szkole moze byC prowadzona wytgcznie jedna
grupa ¢wiczebna programu.

Zgloszenie do programu dokonuje szkota wypetniajgc wniosek na stronie www.aktywny.szs.pl . Portal
zostanie uruchomiony 20.05.2024.

Zakwalifikowane do realizacji programu szkoty zostang powiadomione mailem o przyjeciu do programu i
otrzymajg umowy zlecenia dla nauczyciela oraz inne druki zwigzane z realizacjg programu.

Zgtaszajgcy kandydatéw powinni kierowac sie wysokg aktywnos$cig spoteczng oraz widocznymi efektami
organizacyjno-szkoleniowymi nauczyciela.

Whnioskodawca zgtasza we wniosku wktad niefinansowy w postaci nieodptatnego udostepnienia obiektu
sportowego oraz sprz€tu sportowego w celu realizacji zaje¢ programowych o warto$ci min. 400 zt od

grupy.
Prawidtowo wypetnione wnioski kandydatéw rozpatrujg Lokalne SZS - wspotorganizatorzy.

5. Sposéb wyboru uczestnikow

Komisje Wojewddzkie przy Lokalnych SZS, rozpatrujg nadestane wnioski i dokonujg wyboru uczestnikow
programu.

W pierwszej kolejnoSci rozpatrywane bedg wnioski kandydatéw, posiadajgcych uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej na podstawie obowigzujgcych
przepisow.

Komisje Wojewddzkie po analizie ztoZonych ofert dokonujg wyboru kandydatéw do realizacji projektu.
Ewentualne odwofania od decyzji Komisji Wojewddzkich rozpatruje Komisja Programu powofana przez
Zarzad Krajowy SZS.

6. Sposdéb realizacji zadania

* z wylonionymi (w wyniku przeprowadzonej procedury) uczestnikami programu lokalne SZS zawierajg
indywidualne umowy;

» zakres zadan prowadzgcych zajecia sportowe i sposob dokumentowania wykonanych prac okre$la
umowa;

= Zarzad krajowy SZS ubezpieczy uczestnikow zaje¢ prowadzonych w ramach zawartej umowy;

* liczba uczestnikow zajec sportowych prowadzonych w ramach ,Projektu”, nie moze by¢ mniejsza niz
12 ucznidw z danej szkoty;

= praca nauczyciela musi by¢ udokumentowana w ,Dzienniku pracy nauczyciela” i stanowi dla
wnioskodawcy podstawe wyptaty dofinansowania ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki;

= kazda szkota podstawowa moze zgtosi¢ do programu maksymalnie 1 grupe ¢wiczebng (12 ucznidw klas
0-VI) i1 prowadzgcego;

www.aktywny.szs.pl
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nieodpfatne udostepnienie obiektu sportowego jak oraz sprzetu odbedzie sie na podstawie stosownej
umowy o udzieleniu nieodptatnego wsparcia projektu wraz z wyceng przez zarzgdzajgcego obiektem;
kazda grupa Cwiczebna powinna posiada¢ charakterystyke wiekowg uczestnikdw;
zajecia 60 minutowe powinny byC prowadzone z czestotliwosScig 1 raz w tygodniu dla kazdego
uczestnika,

w kazdej jednostce metodycznej minimum 1/3 czasu zaje€ tj. 20 minut prowadzgcy przeznacza na
6wiczenia korekcyjno-kompensacyjne;
uczestnikami zaje¢ powinni byC dzieci nie biorgce udzialu w zajeciach sportowych prowadzonych w
klubach sportowych;
uczestnicy zaje€ — uczniowie nie ponoszg zadnych kosztéw uczestnictwa w zajeciach;

6.1. Nauczyciel przystepujacy do programu bedzie zobowigzany do:

biezgcego wypetniania elektronicznego dziennika zaje¢ wprowadzonego przez operatora projektu
www.aktywny.szs.pl ;

comiesiecznego rozliczania sie z przeprowadzonych zajeé;

aktywnej wspotpracy z operatorem projektu w zakresie promocji, sprawozdawczoSci, ewaluacji,
monitoringu i kontroli realizacji zadania;

realizacji projektu zgodnie z zatoZeniami i podejmowania wszelkich obowigzkdw z niego wynikajgcych;
wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Biura Wojewddzkich SZS i Biuro Szkolnego
Zwigzku Sportowego z siedzibg w Warszawie ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa w celu realizacji w/w
Projektu. Administrator danych informuje, Ze przystuguje prawo wgladu do treSci swoich danych
osobowych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak bez tego nie jest
mozliwe udziat w Projekcie;

wyrazeniu zgody na nieodpfatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiatach promocyjnych
i informacyjnych w/w Projektu w tym do publikacji, pokazywania i wykorzystywania w sposéb
niekomercyjny w dowolnym formacie i we wszystkich mediach;

niezwlocznego informowania Wojewddzkiego SZS o wszelkich zmianach danych osobowych;

zapoznania sieé z ogdllnymi warunkami ubezpieczenia OC i NW dostepnymi na stronie

www.aktywny.szs.pl;

6.2 Pozostate informacje:

Szkolny Zwigzek Sportowy dopuszcza zmiany w osobach prowadzgcych realizacje na pisemny wniosek
szkoty w wypadkach losowych;

Uczestnicy zaje€ sg ubezpieczeni przez SZS w trakcie trwania projektu od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkdw, a nauczyciel prowadzgcy od OdpowiedzialnoSci Cywilnej;

Wynagrodzenie osoby prowadzgcej zajecia bedzie ptatne na podstawie udokumentowanych
w dzienniczku przeprowadzonych godzin;

Organizator
Szkolny Zwigzek Sportowy

www.aktywny.szs.pl
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Zatacznik nr 1 do zatozen
Informacje i wskazowki dotyczace realizacji programu:
»Zmieniam postawe ciata aktywnie, kiedy do sportu podchodze pozytywnie” w 2024 r.

Zajecia w programie ,Zmieniam postawe ciala aktywnie, kiedy do sportu podchodze pozytywnie” moga
by¢ prowadzone w okresie 20.05 — 24.06 i 1.09 — 15.12.2024 r. Realizowany jest na podstawie zawartej
umowy pomiedzy Szkolnym Zwigzkiem Sportowym, a Ministerstwem Sportu i Turystyki.

1.

Ustala sie, ze w ramach umowy zawartej pomiedzy Wojewddzkim SZS, a konkretng osobg - nauczycielem
zostanie zrealizowane w okresie maj — grudzien 2024 r. ( z przerw wakacyjng) 18 godzin zegarowych zaje¢
udokumentowanych odpowiednimi zapisami w elektronicznym ,Dzienniku Pracy Nauczyciela”
www.aktywny.szs.pl
Rozliczenie dokonane w ,Dzienniku Pracy Nauczyciela” dotyczy wynagrodzenia pochodzgcego ze Srodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki i wypfacane bedzie przez Wojewddzki SZS po wykonaniu umowy zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.
Plan organizacji zajec:
e Harmonogram zaje¢ — dni tygodnia i godziny
Miejsce prowadzenia zaje¢ (adres)
Uczestnicy zaje€ — liczba i ogdlny opis dysfunkcji
Plan pracy, rodzaj zaje¢, tematyka
Zajecia —18 godzin zegarowych przeprowadzonych w okresie maj — grudzieh 2024 r. (z przerwa
wakacyjng)

Rozliczenie wynagrodzenia z realizacji programu, jest dokonywane przez Operatora Wojewddzkiego (wykaz
operatoréw znajduje sie na stronie www.aktywny.szs.pl) co miesigc.
/Dokumentacja zaje¢ w ramach programu musi by¢é prowadzona przez prowadzgcego w elektronicznym
»,Dzienniku pracy”./

Przyjmuje sie, ze uczestnikami zaje¢ bedzie 12 osobowa grupa ¢wiczebna.

Czestotliwo$¢ zajeé nie powinna by¢ mniejsza 1 raz w tygodniu.

Uczestnicy zaje¢ w ramach programu ,Zmieniam postawe ciata aktywnie, kiedy do sportu podchodze
pozytywnie” sg ubezpieczeni przez SZS w Warszawie.

Prowadzgcy zajecia muszg posiada¢ odpowiednie kwalifikacje pozwalajgce im na prace z grupg dzieci.
Procedury osiggania celéw i zadan programu:

» prowadzenie zaje¢ sportowych i kompensacyjno-korekcyjnych wg zasad pedagogicznych,

= stosowanie wielu metod realizacji zadan ruchowych, nauczania ruchu, przekazywania i zdobywania

wiadomosci z kultury fizycznej,
=  rozwijanie wszechstronnej osobowo$ci ucznia poprzez wykorzystywanie metod wychowawczych i wlasny
przyktad osobisty,

» dbato$¢ o réznorodnos¢ form organizacyjnych,

= systematyczne stosowanie ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych,

*  dobdr réznorodnych Srodkéw dydaktycznych do prowadzonych zajec,

9. Pozgdane osiggniecia uczestnikéw programu:
a) w zakresie postaw, uczen:

= chetnie podejmuje dodatkowg aktywno$¢ fizyczng w  trakcie zajeé¢ sportowych i
korekcyjno-kompensacyjnych,

»  stosuje zasade fair play w sportach indywidualnych i zespotowych,

= wykonuje éwiczenia fizyczne na miare swoich mozliwosci i potrzeb ruchowych,

b) w zakresie wiedzy, uczen:

=  zna test do oceny sprawnosSci fizycznej i postawy ciata,

* rozumie potrzebe hartowania organizmu,

*  wie, jak wyglgda prawidtowa postawa ciata,

=  zna podstawowe zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych,

c) w zakresie umiejetnosci, uczen:

= potrafi przeprowadzi¢ samokontrole i samoocene wtasnej sprawnosci fizycznej i postawy ciata
= stosuje prozdrowotny styl Zycia.

www.aktywny.szs.pl
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